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HeRrRzLICH WILLkOmMmenN

iIm Senioren- und Pflegezentrum Sonnengarten

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir unser Haus und unsere
Leistungen im Bereich der professionellen, individuellen
Pflege interessieren.

Mit seinen schon bepflanzten Garten ist das Haus Sonnen-
garten ein Ruhepol mitten in der Stadt. Wer hier wohnt,
kann sich beruhigt zurlicklehnen, das Leben genief3en und
sich zuhause fiihlen. Das Haus Sonnengarten steht fur
qualifizierte Pflege, Herzlichkeit und stilvolles Ambiente.

Durch die zentrale Lage unseres Hauses konnen Sie die
vielfaltigen Angebote der Kulturstadt im Ruhrgebiet in

unmittelbarer Nahe nutzen. Dennoch finden Sie hier die
notige Ruhe und Entspannung - beispielsweise in unse-

rem geschiitzten Garten.

In unserem Haus sind Sie bestens umsorgt. Moderne
Pflegekonzepte sind Teil der kompetenten Betreuung.

Ein qualifiziertes Team sorgt verantwortungsbewuft und
liebevoll fir Unterstiitzung, Pflege und Geborgenheit.
Unser Mehrgenerationenkonzept integriert unsere Senio-
ren und die jingeren Bewohnern. Genief3en Sie die
Sicherheit und die heimelige Atmosphare unseres Hauses.

Eine eigene Kiiche verwohnt Sie mit frischen, regionalen
Menis. Unsere Kochprofis legen Wert auf einen abwechs-
lungsreichen Speiseplan - und bertiicksichtigen selbstver-
standlich auch individuelle Diaten, z. B.

bei Diabetes oder Allergien.

Herzlichst, Ihr Team vom Haus Sonnengarten




WIR SIND fUR sie Da

Unser Service - von Mensch zu Mensch

Bel UNS SIND SIe IN gUteN HANDEN

Dies bedeutet, dass wir uns auch um die ganz alltaglichen Dinge kiimmern, die mit zunehmendem Alter
immer schwieriger werden - egal ob es sich dabei beispielsweise um die tagliche Wasche oder um die
Reinigung Ihres personlichen Wohnraums handelt. Wenn Sie mochten, erledigen wir fir Sie kleine
Besorgungen oder auch Behordengange. Wir koordinieren lhre Arzttermine und setzen alles daran, lhre
speziellen Wiinsche zu erfiillen.

LeHNeN sIe SICH eNtSpaNNt ZURUck

Gleichgiiltig wie sich Ihre pflegerischen Bediirfnisse verandern, im PHONIX-Haus Sonnengarten in
Essen werden Sie immer bestens versorgt. Ein Team aus engagierten und kompetenten Pflegefachkraf-
ten kimmert sich rund um die Uhr um Sie. Dabei legen wir Wert darauf, das Pflegeprogramm fiir jeden
unserer Bewohner individuell anzupassen, um vorhandene Fahigkeiten zu fordern und zu férdern. Die
enge Zusammenarbeit mit Therapeuten, Arzten, Kliniken sowie mit sozialen und kirchlichen Gemein-
schaften unterstiitzt unsere professionellen Pflegeleistungen.

DAs ZWISCHEeNmeNSCHLICHe ISt UNS WICHtIg

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen. Ein nettes Gesprach, eine liebevolle Geste und ein
freundliches Lacheln gehdren fir uns ebenso zu einer professionellen Betreuung wie qualifizierte und
kompetente Pflege.










pflece BRaUCHt vertrRaUeN

Die Philosophie von PHONIX gibt Ihnen Sicherheit

unsere INDIVIDUeLLeN pflegelerstungen

Im Haus Sonnengarten bieten wir Wohn- und Pflegeplatze fir mehr als 150 Bewohner verschiedener
Generationen. Diese beinhalten unter anderem eine qualifizierte Pflege fir dauerhaft pflegebediirftige
Menschen sowie Platze im Bereich der Kurzzeitpflege beispielsweise bei Krankheit der pflegenden
Person oder im Urlaub.

pflegeangeBot UND spezialisieRUNG

Neben der Kurzzeit- und Dauerpflege finden bei uns an Demenz erkrankte Menschen eine kompetente
Pflege mit besonderer Fiirsorge und nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

In einem speziellen Fachbereich bieten wir stationare Intensivpflege fiir beatmungspflichtige Menschen
an. Speziell ausgebildete Fachkréafte arbeiten mit Hingabe und modernster Medizin- und Pflegetechnik,
um unseren Bewohnern ein sicheres und liebevolles Zuhause zu schenken. Unsere Leistungen umfassen
hierbei beispielsweise die Tracheostomaversorgung, invasive und noninvasive Beatmung, Luftbefeuchtung
und Inhalation, Sauerstofftherapie, basale Stimulation, psychosoziale Betreuung, Entspannungs- und
Aromapflege, Beratung und Schulung der Angehdrigen oder gemeinsame Aktivitaten innerhalb und
auBerhalb der Einrichtung, mit Angehérigen, Therapeuten und Arzten.

was UNS auSZeICHNet

Unsere Pflegefachkrafte und modernste Therapiemetho-
den garantieren Bewohnern und Angehdrigen eine hohe UNSEeR PﬂegeaNgeBot
Pflegequalitat, die allen Anforderungen an eine zukunfts-
orientierte Entwicklung gerecht wird.

auf eineN BLick

Alle unsere Pflegezentren werden durch amtliche Stellen > Vollstationare Pflege
geprift. Erganzend kontrollieren wir unsere Einrichtungen > Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, Urlaubspflege
durch ein internes Qualitdtsmanagement. > Fachabteilung fiir Menschen mit chronischer

Ateminsuffizienz

Taglich arbeiten wir daran, die Pflege, Betreuung und
Versorgung der uns anvertrauten, hilfebediirftigen Men-
schen weiter zu optimieren.




PHONIX LeBeNswelteN

lhr Zuhause auf der Sonnenseite

WIR MOCHteN, Dass sie SICH Bel UNS WOHLfUHLeN

Im Haus Sonnengarten herrscht eine offene und gemiitliche Atmosphare. Die Bewohnerzimmer sind
freundlich und hell eingerichtet und mit modernem Pflegekomfort ausgestattet. Herzlichkeit und Warme
verleihen dem Pflegezentrum einen besonderen Charme. Alle Anschlisse fir Telefon, Fernsehen und
Radio sind vorhanden. Jedes Zimmer hat ein eigenes barrierefreies, rollstuhlgeeignetes Duschbad.
Wohnbereichsbalkone bieten schone Platze im Freien. Eigene Mobel sowie Haustiere sind - nach
Absprache - willkommen.

rRaum fURr entfaltung

Unsere Senioren treffen sich bei schonem Wetter gerne auf der sonnigen Dachterrasse oder in einer der
beiden Gartenanlagen, um Uber alte Zeiten zu sprechen und Erinnerungen auszutauschen. Auch die
Aufenthaltsraume bieten Wohlfiihlatmosphare. In fast allen Etagen befinden sich Rauchersalons. Es
stehen Ihnen ein moderner Therapieraum, Wohnbereichskiichen, eine Bibliothek und ein Friseur zur
Verfligung. Unsere Cafeteria mit Kiosk ist auch fiir Gaste offen und bietet Raum fiir Begegnungen aller
Art.







fRe1zelt IN Netter GesellscHaft

Im Haus SONNEeNGARLEeN HABEN Sie eIN VIeLSelUgeS ﬁlelzeltCINgeBOt ZUR aUSwWaHL



fir eIN erfULLtes LeBeN

Unser Freizeitprogramm fur Spafl und Lebensfreude

aBWeCHSLUNG gegeN Langewelle

Im PHONIX-Haus Sonnengarten bieten wir Ihnen ein umfangreiches Freizeitprogramm. Ob Kochen,
Backen, Handarbeit und Basteln oder Zeitunglesen und Gymnastik - eine bunte Alltagsgestaltung sorgt
fir viel Spaf3 und Lebensfreude. Wir nutzen mit unseren Bewohnern das vielfaltige kulturelle Angebot
der Stadt. Konzerte, Kino, Theater und Ausstellungen sind gerne besuchte Veranstaltungen.

angesote fURr gesuNDHeIt UND fReuDe

Ob bei unseren Gymnastikkursen, unserem Gleichgewichtstraining oder unseren Wellnessangeboten -
es macht Freude, etwas fiir seine Gesundheit und die korperliche sowie geistige Fitness zu tun. Der
Kontakt mit Tieren wie Hunden und Kaninchen ist Teil unseres Therapie- und Freizeitkonzepts.

LeBeN IN eINeR OffeNeN gemEINSCHaft

Bei zahlreichen eigenen Veranstaltungen erleben wir eine lebendige Gemeinschaft. Wir veranstalten
Bingonachmittage, Singkreise, Mannerfrihstiicke und vieles mehr. Unsere Feste sind echte Attraktio-
nen. Gottesdienste finden bei uns alle zwei Wochen statt.

Unser Ziel ist es, jedem einzelnen Bewohner ein erfiilltes Leben zu bieten und ihn individuell zu fordern.
Dazu sind Freunde, Verwandte und Nachbarn herzlich eingeladen. Bei unserem Freizeitprogramm
werden wir tatkraftig von ehrenamtlichen Mitarbeitern unterstitzt.




IN BeSteR UMGEeBUNG

In Essen finden Sie Kultur und stadtisches Leben

SIe HaBeN alles VOR ORt

Das Senioren- und Pflegezentrum Sonnengarten in Essen ist zentral gelegen und grenzt unmittelbar
an die Essener Weststadt. Theater und Philharmonie sind bequem zu Fuf} zu erreichen und der
Hauptbahnhof liegt nur knappe fiinf Minuten entfernt. Ein Besucherparkplatz befindet sich vor der
Haustir.

eRLeBeN sie eINe eINZIGaRtige stabDt
Essen, die Weltkulturhauptstadt 2010, liegt im Herzen des Ruhrgebiets und verfiigt iiber eine optimale
Infrastruktur. Der Stadtkern, wo sich unser Haus Sonnengarten befindet, bietet [hnen mit seinen

zahlreichen Geschaftspassagen vielfaltige Einkaufsmadglichkeiten. Die vielen Parks der Stadt laden zu
entspannten Spaziergangen ein.

KULtUR RINGSUM

Kunst und Kultur haben in unserer Einrichtung einen hohen Stellenwert. Unsere Bewohner geniefien
die zahlreichen Sehenswiirdigkeiten wie den Dom, den Denkmalpfad ,Essener Innenstadt”, das Welt-
kulturerbe . Zeche Zollverein” oder die zahlreichen Kirchen, Burgruinen und Museen.
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auf eineN BLICK

Die Ausstattung des Hauses Sonnengarten

> 131 eINZeLzimmeRr

> 4 DOppelLzimmeRr

> 11 aparRtmeNts /BetReUtes WOHNEN

- 20 pLitze Im WOHNBeReICH fUR
ateminsuffiziente

> Helle, gemdiitliche Zimmer = M G —
> Moderne, elektronische Pflegebetten Q wu‘}\ﬂ@‘. s B;"’Yya
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> (Cafeteria, Kiosk
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> Offener und geschitzter Garten M/\l:‘
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> Sonnige Dachterrasse

> Notrufanlage in allen Zimmern
> Telefon- und Fernsehanschluss
> Gymnastik- und Therapierdume
> Gemitliche Aufenthaltsraume

> Rauchersalons

> Friseur im Haus

> Eigene Mobel sind willkommen
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Senioren- und Pflegezentrum

PHONIX

HaUS SONNeNGaRteN

PHONIX-Haus Sonnengarten Wohn- und Pflegezentrum GmbH
Maxstrafle 34 - 45127 Essen
Telefon: 0201/17036-0 - www.phoenix.nu

115-HB-1201-01



